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Kasviksia puoli kiloa paivassa.

Sellaisenaan, keitossa, vokissa, padassa,
valipalana. Lisaksi muutama peruna.

Lisaa Sydanmerkki-tuotteita muilta osastoilta.
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Vegetabilier ett halvt kilo om dagen.

Som sadana, i soppan, i woken, i grytan,
som mellanmal. Dartill nagra potatis.

Hitta mera Hjartmarkesprodukter pa andra avdelningar.




