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EU:n Valkoinen kirja: Ravitsemukseen,
ylipainoon ja lihavuuteen liittyvia
terveyskysymyksia koskeva
eurooppalainen strategia 30.5.2007

* hedelmia ja vihanneksia edullisin hinnoin

tuotteiden koostumuksen muokkaus, ns. reformulointi
kuluttajille tiedottaminen

lisataan lilkuntaa — yhteistyo urheilujarjestojen kanssa

e vapaaehtoisia toimia; tarkastelu 2010
* http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2007:0279:FIN:FI.PDF
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monipuolista ruokavaliota suosivat
valikoimat ja reseptit

Tule ja tee testi, i I-

Mita tanddn syotdisiin?
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http://www.ruokapirkka.fi/
http://www.pirkka.fi/

hevi-kampanjat K-Supermarketeissa

SUPERPAIVIEN HUIPENNUS — VIELA EHDIT! = |
iy

€

kilo, kappale,
rasia tai pussi

7 SUURI ERA
HEDELMIA

Tarjous voimassa ma-ke 3.-5.9. niin kauan kuin tuotteita riit
m SUPERMARKET
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Pirkka-tuotteiden reformulointi

suolan, sokerin ja/tai rasvan vahentaminen
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viitteellinen paivasaanti —merkinnat

Pirkka-tuotteisiin

GLIY

SUOMALAINEN Yksi annos/en portion (n./ca 100 g) sisdltac/innehdller:
—
NaPOStelu- Egﬁght:n Sokereita Rasvaa  Y( Tyydythymdia Y[ Natriumia

Sockerarter Faft Mittade Natrium

orkkana 30 keal 5;4 d 0;2 d u||u0,] d u||u0,] g
e 2% )| 8% | 0% | 1% |\ 1%

Viitteellisestd pdivisoannista/av det riktgivande dagliga infaget.
Perustana 2000 keal ruokavalio/baserar sig pa en diet pa 2000 keal,

FINSK KNAPRIG
4~ MOROT =
! 250 g ‘

Yhaessh aornoksessad’
| &n porion
{nutea 100 g)
Ersrgian
Emeegl

30 keal

2%

Viittewllisestd povascannistn
v det rikigivance dogliga inlage.
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Helppo tapa seurata kotitalouden
ruokailutottumuksia - Ravintokoodi

Kotiruokavalion terveellisyys

Tdrkeda ravinnossa nd Elo

Heind
Kasvikset, kasvisruoa t O
Hedelma- ja marjaruoat O
Proteiini °
Kuitu O
Suala °

+
+
- 57

Tyydyttynyt (kova) rasva

0000000
. O000000;

Sokeri

Energiapitoisuus kcal/100 g 10
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Nuori Suomi yhteistyo vuodesta 1998

 Liikuntaseikkailu
koululaisille

« Varpaat vauhtiin -kampanja
paivakodeissa

 Liikuta K-Plussa-korttia,
liikutat lapsia -kampanja

g
L
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Hanna Partasen ravitsemusluennot
K-kauppojen kanta-asiakkaille
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Ruokakeskon kuluttajapalvelu neuvoo

puh: 0800-0-1000

www.pirkka.fi
KESKO
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Sydanmerkit
K-kauppojen hevi-osastoille

Luonnon omat
syddnmerkkituotteet

Nyt myos kasvikset ovat
Sydanmerkki-tuotteita. Nauti
luennon sydanmerkkituotteita
puoli kiloa pédivissi. Sellaisenaan,
keitossa, vokissa, padassa, vilipalana.
Lisdksi muutama peruna.

Layda rkhd-tuotteita ilta stoilta.
m SUPERMARKET Ne sop?\?::':nwlréﬁle, omasta ja lil'lm’:smrr'luhyvk‘::;mista

vialittaville. www.sydanmerkki.fi
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