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EU:n Valkoinen kirja: Ravitsemukseen, 
ylipainoon ja lihavuuteen liittyviä 
terveyskysymyksiä koskeva 
eurooppalainen strategia 30.5.2007
• hedelmiä ja vihanneksia edullisin hinnoin
• tuotteiden koostumuksen muokkaus, ns. reformulointi
• kuluttajille tiedottaminen
• lisätään liikuntaa – yhteistyö urheilujärjestöjen kanssa

• vapaaehtoisia toimia; tarkastelu 2010
• http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2007:0279:FIN:FI:PDF
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monipuolista ruokavaliota suosivat 
valikoimat ja reseptit

http://www.ruokapirkka.fi/
http://www.pirkka.fi/
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hevi-kampanjat K-Supermarketeissa



Matti Kalervo Ruokakesko Oy 15.4.2008Sivu 5

Pirkka-tuotteiden reformulointi 
suolan, sokerin ja/tai rasvan vähentäminen
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viitteellinen päiväsaanti –merkinnät 
Pirkka-tuotteisiin
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Helppo tapa seurata kotitalouden 
ruokailutottumuksia - Ravintokoodi
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Nuori Suomi yhteistyö vuodesta 1998

• Liikuntaseikkailu 
koululaisille

• Varpaat vauhtiin -kampanja 
päiväkodeissa

• Liikuta K-Plussa-korttia, 
liikutat lapsia -kampanja
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Hanna Partasen ravitsemusluennot 
K-kauppojen kanta-asiakkaille
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Ruokakeskon kuluttajapalvelu neuvoo

puh: 0800-0-1000

www.pirkka.fi
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Sydänmerkit 
K-kauppojen hevi-osastoille
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