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Sydanmerkki hedelma- ja
vihannesosastoille

- Sydanmerkin kaytto laajenee koskemaan tuoreita
kasviksia. Aiemmin merkki on ollut pakatuissa tuotteissa.

- Sydanmerkki tulee noin 2500 paivittaistavarakaupan
hedelma- ja vihannesosastoille.

- Mukana ovat: S-ryhman kaupat, K-ruokakaupat, Tradekan
kaupat, Stockmann, M-ketjun kaupat, Tarmo-kaupat,
Tokmanni ja Minimani.
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Sydanmerkki hedelma- ja
vihannesosastoille

Toteutus
Paivittaistavarakauppa ry:n,
Sydanliiton,

Kotimaiset Kasvikset ry:n ja
Paivittaistavarakauppa ry:n
jasenyritysten yhteistyona.

Toimintamallille luodaan pohja Sitran
Elintarvike- ja ravitsemusohjelma
ERAnN tuella.

Yhteistyota terveyden edistamiseksi
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Sydanmerkki

- Kertoo tuotteiden ravitsemuksellisesta laadusta.

. . . . . pl v
- Sydanmerkki-tuotteiden valitseminen auttaa osaltaan &((\ Q@
koostamaan ravitsemussuositusten mukaisen ruokavalion. © o
- Kertoo silmayksella, etta merkitty tuote on
tuoteryhmassaan rasvan maaran ja laadun seka suolan 5 <
maaran suhteen parempi valinta. Ctere N

- Kayttboikeus mydnnetaan valmistajan tai myyjan
hakemuksesta kriteerit tayttavalle tuotteelle.

Jarjestelméassa mukana:
- Maito ja maitovalmisteet seka niiden kaltaiset valmisteet
- Ravintorasvat
- Lihavalmisteet
- Leipa ja viljavalmisteet
- Valmisruoat, aterian eri osat ja puolivalmisteet
- Mausteet ja maustekastikkeet
- Kasvikset: vihannekset, juurekset, hedelmat, sienet ja

marjat
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Tavoitteet

- Kasvisten kysynnan
kasvattaminen.
Kasvikset ovat luonnostaan
sydanmerkkituotteita: ne
sisaltavat runsaasti tarkeita
ravintoaineita, sairauksia
ehkaisevia ravintotekijoita ja
kuitua, mutta vain vahan
energiaa ja rasvaa.

- Sydanmerkin tunnettuuden
ja vaikuttavuuden
lisadaminen. Terveellisten
valintojen tekemisen tulisi olla
kuluttajalle mahdollisimman
helppoja.
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Terveellisten valintojen tukeminen

- Terveellisten valintojen
edistaminen on osa kaupan
vastuullisuutta.

- Osallistuminen
terveystalkoisiin tuomalla
terveellisia valintoja
paremmin esille myymaloissa.

- Kauppa on tehokas vayla
kuluttajan tavoittamiseen.
Kaupan osallisuus tuo
mahdollisuuden tehda
terveystyota kuluttajan
arjessa ja valintatilanteissa.

- Tukee Sitran Elintarvike- ja
ravitsemusohjelmassa luotua
terveellisen ravitsemuksen
edellakavija-strategiaa.
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Luonnon omat sydanmerkkituotteet

- Osastot merkitaan
Luonnon omat

Eglssﬁ\é?;tlll asydanmerkkl- syddnmerkkituotteet

- Julistemateriaali v o -
- Sydanmerkki kasvisten
pakkauksissa

- Mainonta lehdissa ja
radiossa

- Verkkomainonta ja kilpailu
- Aanimainonta kaupassa

Kasviksia puoli kiloa paivassa.
Sellaisenaan, keitossa, vokissa, padassa,

vilipalana. Lisaksi muutama peruna.
Lisd4 Sydanmerkki-tuotteita muilta osastoilta.
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