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Pdivittdistavarakauppa ry on Kutsunut sosiaali- ja terveysministerion tilaisuu-
teen, avoimeen foorumiin, jossa otetaan kantaa reseptivapaiden laikkeiden vi-
hittdismyyntid koskevaan kysymykseen. Sosiaali- ja terveysministerislts on
pyydetty sekil suullista ettdi kirjallista kannanottoa.

Pdlvittdistavarakauppa ry esittid Elinkeinoeldmin tutkimuslaitoksen (ETLA)
tekemiin selvityksen “Itschoitolitikkeiden kaupan vapauttamisen merkitys ku-
luttajille ja kaupalle”. Selvityksen mukaan itsehoitoldiikkeiden myynnin salli-
minen paivittiistavarakaupoissa lisiisi kilpailua itsehoitoldakkeiden markki-
noilla, alentaisi niiden hintoja, vihentiisi kuluttajien ldfikemenoja ja parantaisi
ladkkeiden saatavuutta.

Selvityksessd ei ole arvioitu mahdollisen péivittdistavarakaupoissa
Himan neuvontaa tapahtuvan ladkemyynnin vaikutuksia potilas- tai laskitystur-
vallisuuteen tai lidkkeiden epétarkoituksenmukaiseen ja virkeelliseen kiyttosn.

Sosiaali- ja terveysministeritn kisityksen mukaan Iiékkeiden myyntipaikkana
tulee olla apteelcki.

Sosiaali- ja terveysministeritn tekemién sosiaali- ja terveyspalvelun strategia
2015:n mukaan yhtend tavoitteena on turvata liiikehuollon toimivuus koko
maassa.

Suomessa on yli 800 apteekkitoimipisteitd (pafapteekkia ja sivuapteekkia) ja
apteekkiverkosto on Ruotsia, Tanskaa ja Norjaa tiheimpi, Lidkkeiden saata-
vuus on koko maassa hyvi. Lidkelakiin ollaan tekemissii tiettyjd muutoksia,
joiden tavoitteena on yhd enemmin turvata apteekkitoimintaa my6s pienen vi-
estdpohjan alueilla. Lakiehdotuksen mukaan apteekeilla olisi mahdollisuus pe-
rustaa palvelupisteiti. Niill# tarkoitetaan apteekkarin yllipitimda ja tietylle
alueelle sijoittuvaa palvelupistettd sielld, missi ei ole riittidvii toimintaedelly-
tyksid sivuapteekin pitémiselle.

Apteekin palvelupiste olist mahdoHista perustaa myds erityisistd syistd tur-
vaamaan lddkkeiden saatavuutta. Téllainen syy voisi ofla esimerkiksi erityisten
potilasryhmien ldskehuolion saatavuuden turvaaminen, muun muassa vanhus-
ten hoitokodeissa, avoterveydenhuollon laitoksissa tai erilaisissa tapahtumissa.

Tulevaisuuden apteckkipalveluihin kuuhm myds lidkkeiden internetkauppa,
mistd myds ollaan tekemdssii sidnndksid. Apteekkien toimintaan kuuluvat

lddkkeiden internetkauppa ja palvelupiste parantavat osaltaan itschoitoliikkei-
den saatavuutta.

Ladkkeitd ei voida toimittaa ilman neuvontaa. Apteekki on vastuussa liake-
neuvonnasta myds silloin, kun li#ke ostetaan palvelupisteesti tai internetin vi-
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litykselld, Apteekkarin tulee palvelupisteen tai verkkoapteekin perustamisen
yhteydessd selvittas, miten lddkeneuvonta aiotaan kiytannossi hoitaa.

Itsehoitolddkkeiden kiiyttoon sisdltyy myos riskejd. Naiti ovat esimerkiksi vii-
rd otreiden tai hoidon arviointi, ldikevalmisteiden tarpeeton piitlekkaiskayttd
{joka voi johtaa haittavaikutusten lisi#intymiseen), Eikkeen ali- tai ylikiyttd,
ladkkeen vddra kiyttstekniikka tai — tapa tai lilan pitki kiiyttoaika. Vairin to-
teutettu itselddkitys voi myos peittidé vakavamman oireen ja viivistyttid asian-
mukaista hoitoa. Potilaat ostavat eniten itsehoidossa kipuliiiikkeiti ja ruoansula-
tuskanavan toimintaan vaikuttavia laikkeiti' >, Esimerkiksi kipua hoidetaan
useimmiten itsehoitoldikkeelld®. Tutkimusten mukaan itsehoitoladkkeiden
kéyttdjat eivéit usein tunne niiden yhteisvaikutuksia kiyttdmiensi reseptiliik-
keiden kanssa"". Mikali liskkeits myytdisiin pdivittiistavarakaupoissa, ilman
kontrollia, itsehoitoladkityksen riskit todennikdisesti lisdintyisiviit.

Itsehoitoliskkeiden — kuten reseptildskkeidenkin — kiiytt#jid tulee neuvoa lagk-
keen annostelussa, haittavaikutuksista ja interaktioista muiden ldakkeiden kans-
sa. Tutkimusten mukaan potilailla on puutteellisia, hoidon onnistumista vaaran-
tavia tietoja itsehoitoliddkkeistd. Lidkepakkauksissa on madrdysten mukaan ai-
na oltava mukana pakkausseteli. On kuitenkin huomattu, ettéi potilaat eivit
usein lue pakkaussetelid, he eivit arvosta siti, teksti on lijan vaikeaselkoista,
pakkausseloste ei ole visuaalisesti houkutteleva ja se ei lisad potilaiden tictoa’.
Samassa tutkimuksessa raportoitiin, etté potilaat eivat halunneet kirjoitetun
[diiketiedon korvaavan suullisesti annettua. Lidkkeiden oikea kiytis edellyttis
ammattilaisten antamaa neuvontaa, ohjausta ja myds vidrien kilsitysten oi-
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