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Pitäisikö reseptivapaiden lääkkeiden vähittäismyyntiä laajentaa myös Suomessa? 
 
Suomen Kuluttajaliitto ry teki vuonna 2006 selvityksen jäsentensä itsehoitolääkkeiden myyntipaikkoja 
koskevista mielipiteistä. Vastanneista 68 % ilmoitti olevansa valmis ostamaan itsehoitolääkkeitä muualta 
kuin apteekista.  
 
Miehistä 74 ja naisista 66 prosenttia ostaisi itsehoitolääkkeensä apteekin ulkopuolelta. Muualta kuin ap-
teekista ostettaisiin varmimmin kipulääkkeitä (23 %). Yskänlääkkeitä ja nenän tukkoisuutta lievittäviä 
lääkkeitä oltaisiin myös halukkaita ostamaan muualta. 52 % vastanneista ostaisi itsehoitolääkkeensä päi-
vittäistavarakaupasta ja noin kolmannes (27 %) luontaistuotekaupoista. 
 
Apteekkien sijaintiin, valikoimiin ja aukioloaikoihin oltiin kuitenkin pääosin tyytyväisiä. Itsehoitolääk-
keiden myynnin vapauttamisen suhteen myönteisiksi asioiksi koettiin muiden myyntipaikkojen pidemmät 
aukioloajat ja parempi saatavuus, apteekkia halvemmat hinnat ja lisääntyvä hintakilpailu. Tosin yli puolet 
vastanneista piti itsehoitolääkkeiden hintoja muutenkin kohtuullisina. 
 
Eniten mainittu huoli myynnin vapauttamisen seurauksista oli asiantuntevan neuvonnan puute ja vähäi-
syys. Lääkkeiden väärin- tai päällekkäiskäyttö askarrutti myös, samoin apteekkia suppeammat valikoimat. 
 
Aineisto kerättiin postikyselynä, joka lähetettiin 1 456 liiton paikallisyhdistyksiin kuuluvalle henkilölle. 
Kyselyyn vastasi 591 henkilöä vastausprosentin ollessa noin 41 %. 
 
Suomen Kuluttajaliitto ry pitää yleisimpien itsehoitolääkkeiden vähittäismyynnin laajentamista perustel-
tuna toimenpiteenä, jonka tulee johtaa itsehoitolääkkeiden saatavuuden paranemiseen ja niiden hintojen 
laskuun. Liitto edellyttää kuitenkin, että lääkkeiden jakelu toteutetaan niin, että kuluttajien lääketurvalli-
suus voidaan taata. Muista Pohjoismaista saadut kokemukset tulee ottaa huomioon käytännön toimenpi-
teitä toteutettaessa. 
 
 
 
 
  
 
 
 


