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VAHITTAISMYYNTIIN SUOMESSA

Itsehoitolddkkeet sisaltavat aina ladkeainetta, joka I|dakelain mukaan tarkoittaa
kemiallisesti tai muuten tieteellisin menetelmin yksityiskohtaisesti madriteltya elimistéon
vaikuttavaa ainetta. Itsehoitolddkkeissa vaikuttavina aineina on samoja ladkeaineita kuin
reseptildakkeissa. Ero itsehoito- ja reseptilddkkeen valillda on valmisteen vahvuus ja
pakkauskoko. Ladkelaissa on ladkkeen tarkoitukseksi maaritelty sairauden tai sen oireen
parantaminen, lievittaminen tai ehkaisy. Ladkkeilld on siten merkittdva rooli suomalaisessa
terveydenhuoltojdrjestelmassa, eika niita voida tarkastella osana kauppapolitiikkaa.

Itsehoitolddkkeet ja niiden tarkoituksenmukainen kaytto

Apteekeissa tehdddn noin 30 - 35 miljoonaa itsehoitolddkkeisiin liittyvaa vierailua
vuosittain. Apteekin farmaseutit ja proviisorit osaavat neuvoa asiakkaita oikean laakkeen
valinnassa asiakkaan oirekuvauksen perusteella ja tarvittaessa he ohjaavat hanet ladakarin
vastaanotolle. Aina oireiden hoito ei vaadi laakitysta, vaan vaiva voidaan parantaa
ladkkeettdmin hoidoin. Onnistunut itsehoito vahentaa inhimillistd karsimysta, tydsta
poissaoloja ja terveysasemien kuormitusta. Parhaimmillaan itsehoitoladkkeet tuovat avun
pienten ja tilapadisten vaivojen hoitoon. Yhteiskunnallisesti katsottuna suurin saasto
itsehoitoldakkeista syntyy ladkarissa kayntien ja tyosta poissaolojen vahentymisesta.

Itsehoitoldakkeisiin liittyy myo6s ongelmia. Itseldaakinnadlld saatetaan peittaa tai lievittaa
vakavaa oiretta, joka vaatii ehdottomasti l|ddkarin diagnoosia ja muita hoidollisia
jatkotoimenpiteita. Viivastynyt hoitoon hakeutuminen aiheuttaa vyksittdiselle henkildlle
huomattavaa terveydellistd haittaa ja yhteiskunnalle monikertaisia hoitokustannuksia
asian- ja ajanmukaiseen hoitoon verrattuna. Lisdksi myds itsehoitoldadkkeiden kohdalla
esiintyy allergioita ja yhteensopimattomuuksia muiden ladkkeiden kanssa. Vaarin valittu
sarkyladke voi olla hengenvaarallinen astmaatikolla tai allergikolle. Erityisesti l|adkealan
ammattilaisten asiantuntemusta vaaditaan valittaessa sopivaa itsehoitolddketta
vanhukselle, lapselle tai henkildlle, jolla on jokin perussairaus tai pitkdaikaislaakitys.

Itsehoitolddkkeitd voidaan kayttda, ja kaytetddnkin tietoisesti vaarin. Yksi esimerkki on
dekstrometorfaania sisaltavat yskanladkkeet, joita kaytetdan huumaamistarkoitukseen.
Laksatiivit ovat myds usein vaarinkdytetty ldadkevalmisteryhma. Laksatiivien liiallinen ja
saannodllinen kayttd voi aiheuttaa pitkdaaikaisia muutoksia ruoansulatuskanavan
toiminnassa. Yleisin haitta on krooninen ripuli ja siihen liittyva veden ja natriumin
menettaminen. Tama johtaa edelleen kaliumin vdhentymiseen elimistdssd, joka voi
pahimmillaan johtaa sydamen rytmihadiridihin ja munuaisten toiminnan merkittavaan
heikentymiseen. Farmaseuteilla ja proviisoreilla on tietoa myds muista vyleisesti
vaarinkaytetyista laakkeista ja mahdollisuus puuttua tilanteeseen, jossa on syyta epailla
vaarinkayttoa.
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Kuluttajien tiedot itsehoitoladkkeista ja niiden kaytéstd ovat puutteellisia.
Itsehoitoldakkeisiin liittyy valtavasti virheellisida uskomuksia ja vaarinymmarrysta. Syksylla
2009 Farmasian oppimiskeskus teki kyselytutkimuksen apteekkien farmaseuteille,
proviisoreille ja apteekkareille asiakkaiden itsehoitoladkkeisiin liittyvasta tietamyksesta.
Kyselyn tulosten mukaan apteekin henkilosté térmaa paivittdin tilanteisiin, joissa
itsehoitoladkkeiden kayttoon liittyy hoidon onnistumisen vaarantavaa tietamattomyytta.
17 prosenttia kyselyyn vastanneista huomaa vahintdan kerran paivassa tilanteen, jossa
asiakas on ostamassa itsehoitoladketta vaaraan kayttétarkoitukseen (esim. vatsalaakkeen
ostaminen sarkylddkkeen aiheuttaman vatsakipuun hoitoon). Itsehoitolddkkeisiin liittyvia
virheellisia kasityksia korjaa paivittdain 47 prosenttia vastaajista (esim. sarkyladkkeiden
padllekkaiskayttd). Vastaajien mukaan eniten ohjausta tarvitsevat vanhukset, lapsiperheet
ja asiakkaat, joilla on kaytéssaan useita laakkeita.

Kuluttajien ladkitysturvallisuus

Itsehoitoldakkeilla on merkitysta kuluttajien laakitysturvallisuuteen. OLKA-kokeiluhankkeen
vhteydessa ehdotetuista l|ddkitysmuutoksista 54  prosenttia liittyi  munuaisten
vajaatoimintaan ja haittavaikutusten vahentdmiseen. Naiden ongelmien taustalta 16ytyi
mm. ibuprofeenin ja asetyylisalisyylihapon kayttd, jotka molemmat ovat vaikuttavia aineita
myds itsehoitoladkkeissa. Itsehoitolddkkeiden kaytén tavoitteena ei voi olla niiden myyjan
taloudellisen hyédyn maksimointi, vaan kuluttajien terveyden edistaminen.

Talla hetkelld noin kolmasosa apteekkien itsehoitoladkkeita ostavista asiakkaista kysyy
neuvoa oma-aloitteisesti. Suomessa tehdyn tutkimuksen ”"Asiakkaiden kokemukset ja
odotukset apteekkien asiakaspalvelusta - seurantatutkimus 1988 - 2003” mukaan
vhdeksédn kymmenestd asiakkaasta haluaa asiantuntijan ohjausta itsehoitoldakkeiden
oikeaan kayttéon. Laakkeet eivat ole rinnastettavissa yleisiin kauppatavaroihin, koska
kuluttajalla ei ole oikean hoidon valintaan tarvittavaa asiantuntemusta. Itsehoitoladakkeisiin
liittyvaa neuvontaa ja ohjausta tulee kehittdaa entisestaan, jotta itsehoidolla saavutetaan
paras mahdollinen hyéty suomalaisten terveyden edistamisessa.

Ladkityskustannukset

Puhuttaessa kuluttajille syntyvista kustannuksista edustavat itsehoitoladkkeet marginaalista
osuutta kokonaisladke- ja terveydenhoitokustannuksista. Elinkeinoelaman tutkimuslaitos
ETLA:n selvityksen “Itsehoitolddkkeiden kaupan vapauttamisen merkitys kuluttajille ja
kaupalle” mukaan kuluttajien ilman reseptia saatavien ladkkeiden kulutusosuus kaikista
kulutusmenoista on ollut 1990-luvulta lahtien noin 3,5 promillea. Vuoden 2006
kulutustutkimuksen mukaan kaikkien ladkkeiden ja ladkkeenomaisten valmisteiden
kulutusosuus oli noin 14 promillea ja terveydenhoitomenojen osuus kaikkiaan 35 promillea.
Selvityksessa arvioidaan, etta itsehoitoladakkeiden myynnin vapauttaminen saattaisi johtaa
15 prosentin luokkaa olevaan itsehoitolddakkeiden hinnan laskuun nykyisiin apteekkien
hintoihin verrattuna. Euroissa tama saastd olisi keskimaarin 10 euroa vuodessa kotitaloutta
kohden.

Kun laakkeisiin liittyvissa kustannuksissa halutaan saastdja seka yksittdiselle kuluttajalle
etta yhteiskunnalle, tulee laakehoidon kokonaisarvioinnin ja koneellisen annosjakelun
kaltaisia palveluja ottaa laajemmin kayttédn. Esimerkiksi Suomen itsendisyyden
juhlarahasto Sitran vuosina 2008 - 2009 toteuttaman OLKA-kokeiluhankkeen (Oikea
laakehoito kokonaisarvioinnin avulla) tuloksista ilmenee, etta ldakehoidon
kokonaisarvioinnin jdlkeen yksittdisen henkildon lddkekustannukset vahenivat keskimaarin
126 euroa kolmessa kuukaudessa, mika tarkoittaa yli 500 euron saastéa vuositasolla. Tasta
summasta asiakkaan sdaastama osuus oli yli 300 euroa vuodessa ja Kelan saasto siten noin
200 euroa vuodessa. Todellista saastéa kuluttajille syntyy siis ladkehoitojen
rationalisoimisesta, ei itsehoitoladakkeiden kosmeettisesta hinnanalentumisesta.
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