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Johdanto

Tutkimus toteutettiin puhelinhaastatteluina Taloustutkimuksen Telebus-
ymparistossa.
Haastattelut toteutettiin 16-17-11.2009.

Jouluruokatutkimus on toteutettu viimeksi vuonna 2007. Vertailutiedot
alkaisempiin tutkimuskertoihin on sailytetty tassa raportissa soveltuvin osin.
Tutkimus on tehty myds vuosina 2005 ja 2006.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat kotitalouden paivittaistavaraostoista
vastaavat, 15-79-vuotiaat suomalaiset (Ahvenanmaata lukuun ottamatta).

Telebus-kierroksella tehtiin yhteensa 507 haastattelua, joista 425 vastaa
kotitalouden paivittaistavaraostoista.

Otos on muodostettu satunnaisotannalla Vaestorekisterikeskuksen
rekisterista.

Otos on painotettu idn, sukupuolen, asuinalueen ja talouden koon mukaan
valtakunnallisesti edustavaksi.

Tama raportti sisaltda Paivittaistavarakauppa ry:n omat kysymykset.
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Johdanto

Tietojen kasittely
* Atk-tulostus on tehty Taloustutkimus Oy:n laitteistoilla ja ohjelmistoilla.

* Tulostuksessa on kaytetty T-testid, joka testaa kunkin taulukoidun
taustamuuttujan kohdalla, poikkeaako tulos muista vastaajista enemman
kuin mita satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luotettavuustasolla. Tahti (*)
luvun vieressa osoittaa, etta ero on tilastollisesti merkitseva.

* Tutkimuksessa mukana olleiden avoimien kysymysten vastaukset |0ytyvat
erillisesta Excel-tiedostoliitteesta.

* Ristiintaulukot ja kysymyslomake l0ytyvat erillisesta pdf-liitteesta.
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Vastaajien taustatiedot
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Sukupuoli

Vastaajien taustatiedot 1/2
Kaikki vastaajat, n=425

Nainen

Mies

Ika

15-24 vuotta

25-34 vuotta

35-49 vuotta

50-64 vuotta

65-79 vuotta

Koulutus
Perus-/keski-/kansa-/kansalaiskoulu
Ammatti-/tekninen-/kauppakoulu
Ylioppilas/lukio

Opistotaso

Ammattikorkeakoulu

Yliopisto/korkeakoulu

70 80 90 100
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Ammatti

Maanviljelija

Tyontekija

Alempi toimihenkild

Ylempi toimihenkilé/asiantuntija
Yrittaja

Johtava asema

Kotiaiti/-isa
Opiskelija/koululainen
Elakelainen

Ty6ton

Elaméantilanne
Yksindistalous

Lapseton pari

Muu aikuistalous (vain 18+ vuotiaita)
Talous, jossa lapsia
Asuinkunta

Helsinki
Espoo/Vantaa/Kauniainen
Muu paakaupunkiseutu
Turku/Tampere

Muu yli 50 000 as. kaupunki
Muu kaupunki

Muu kunta

Vastaajien taustatiedot 2/2
Kaikki vastaajat, n=425
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Thvistelma tuloksista 1/6

Jouluruokien tarkeimmat ostopaatokseen vaikuttavat tekijat ovat hinta, laatu
ja kotimaisuus. Kotimaisuuden merkitys on vahentynyt vuoteen 2007
verrattuna, hinnan ja laadun merkitys on sita vastoin kasvanut.

Tuoreuden, tottumuksen/perinteen ja tutun ostopaikan merkitys on myaos
kasvanut vuoteen 2007 verrattuna.

Hinta ja laatu ovat miehille tarkeampia tekijoita, tuoreus ja tuttuus taas
naisille. Hinta ja kotimaisuus ovat muita ikaryhmia tarkeampia 15-34-
vuotiaille. Laatu, tuttu ostopaikka ja tuotteen saatavuus ovat tarkeita
erityisesti 35-49-vuotiaden keskuudessa.

Enemmistd vastanneista (81 %) ei osaa sanoa, onko jokin
jouluruokaostopaatokseen liittyva tekija tarkeampi nyt kuin viime vuonna.

Syodyin jouluruoka on edellisvuosien tapaan kinkku. Kinkun syéminen on
hieman vahentynyt vuoteen 2007 verrattuna. Muiden jouluruokien syéminen
on kasvanut 2007 vuoteen verrattuna. TA&ma voi kertoa siita, ettd yha
useamman suomalaisen joulupdyta on entistd monipuolisempi kuin
alkaisemmin,

Kalkkunaa syddaan 14 % suomalaisista kotitalouksista.

Kinkun jalkeen suosituimmat joulupoydan herkut ovat lanttu-,
-, porkkanalaatikko, rosolli ja perunalaatikko.
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Tiivistelma tuloksista 2/6
* Jouluruoasta useimmiten valmiina ostetaan makeisia, leipaa ja juustoja.

* Lanttulaatikkoa, kinkkua, kalaa ja riisipuuroa ostetaan vuotta 2007
harvemmin valmiina.

* Useimmiten itse valmistetaan kinkkua, riisipuuroa ja lanttulaatikkoa.

* 38 % kotitalouksista suunnittelee 2-3 viikkoa ennen joulua, mita

joulupbydassa tarjotaan. Jopa 16 % kotitalouksista suunnittelee
joulup6ydan antimet vasta muutamaa paivaa ennen joulua.

* Erijouluruoista aikaisimmin hankitaan riisipuurotarpeet, kiisseliainekset,
perunat, laatikot ja karjalanpaisti/karjalanpaistiainekset.

* Enemmist0 vastanneista (67 %) kay kaupassa/hankkimassa jouluruokia tai
jouluruokiin liittyvia aineksia 1-4 kertaa. 6 % kotitalouksista hankkii kaiken
joulupoéytaan liittyvan ruoan kaikki kerralla —periaatteella.
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Tilvistelma tuloksista 3/6

* Jouluruoat, joita vahintadn 50 % ko. tuotteita kayttavista ostaa valmiina

(suluissa muutos vuoteen 2007):
e Juustot (+/-)
*  Makeiset (-)
*  Snacksit (+)
* Maksapasteija/patee (+/-)

* Leipa(-)
*  Savukala (+)
o Mati(-)

*  Maksalaatikko (-)
e Silli/maustesilakat (+/-)

* Jouluruoat, joita vahintaan 50 % ko. tuotteita kayttavista valmistaa itse

(suluissa muutos vuoteen 2007):
* Riisipuuro (+)
*  Kiisseli/soppa (-)
*  Kinkun kastike (+)
e Karjalanpaisti (-)
e Lihapullat (+)
*  Muut salaatit (+)
*  Kinkku (+)
*  Makeat leivonnaiset (-)
*  Perunalaatikko (+/-)
* Graavikala (+)
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THvistelma tuloksista 4/6

Jouluruokien ostopaikoista useimmin kaydaan hyper- ja supermarketeissa.
Molempien osuus on kasvanut edellistutkimuskertoihin verrattuna.
Valintamyymaloissa seka myyjaisissa jouluruokaostoksilla kaydaan
edellisvuosia hieman harvemmin.

Useimmiten syyna tietyissd myymalatyypeissa asiointiin ovat sijainti lahella
ja hyva/kattava valikoima.

Lahella sijainti ja tottumus korostuvat valintamyymaldiden kohdalla, kattava
valikoima, kanta-asiakaskortti ja edullisuus hypermarkettien kohdalla.

Arviot jouluruokaan kaytettavasta rahamaarasta on kasvanut vuoteen 2007
verrattuna. Alle 150 euroa jouluruokaostoksiin aikoo kayttaa 38 %
kotitalouksista (vuonna 2007 43 %), 150-250 euroa 32 % (vuonna 2007 32
%) ja 23 % yli 250 euroa (vuonna 2007 18 %).

Kysyttaessa tuleeko jouluruokiin kaytettava rahamaara kasvamaan,
vahenemaan tai pysymaan ennallaan, vuotta 2007 harvempi kertoo
rahaméaaran kasvavan. Aikaisempaa useampi kotitalous kertoo, etta
jouluruokiin kaytettava rahamaara tulee pysymaan ennallaan.
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Thvistelma tuloksista 5/6

* Yleisimpana syyna jouluruokiin kaytettavan rahamaaran pienenemiseen on,
etta pienempi joukko ihmisia osallistuu jouluruokailuun (52 %). Ruoan
arvonlisaveron mainitsee 20 % niista kotitalouksista, jotka kertovat
rahaméaaran laskevan. Kolmanneksi yleisimpana syyna mainitaan, etta
joulua vietetdan tana vuonna eri tavalla kuin viime vuonna.

* Yleisimpana syyna rahaméaaran kasvulle puolestaan kerrotaan, etta
suurempi maara ihmisia osallistuu tana vuonna jouluruokailuun (37 %).
Toiseksi useimmin kerrotaan, etta joulua vietetaan eri tavalla kuin viime
vuonna (22 %) ja kolmanneksi useimmiten syyksi mainitaan ruoan kalleus
(20 %).

* Ruoan arvonlisaveron alenemisella ei nayta olevan suurta vaikutusta
jouluruokaostosten maaraan. 94 % vastaajista kertoo, etta ruoan
arvonlisaveron alenemisella ei ole vaikutusta jouluruokaostosten maaraan.

* Kuten aikaisemmin, joulupdydan suosituimmat juomat ovat maito ja
punaviini. Kotikaljan, mehun ja virvoitusjuomien osuus joulupdydassa on
kasvanut vuoteen 2007 verrattuna. Punaviinin ja gldgin tarjoaminen
joulupbdydassa on taas vahentynyt vuoteen 2007 verrattuna.
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THvistelma tuloksista 6/6

Vastaajien mukaan olut sopii jouluun parhaiten saunajuomana (39 %).
Lahes viidennes vastaajista on sitd mieltd, etta olut ei sovi jouluun. Lahes
puolet vastaajista kertoo, ettd joulupdydéassa on tarjolla kotimaista olutta.
Ulkomaisen oluen osuus on ainoastaan 2 %. Noin 2/5 vastaajista kertoo,
etta olut ei kuulu lainkaan omaan joulupdytaan.

Perinteisimpana joulupdydan juomana mainitaan kotikalja (50 %). Toiseksi
useimmiten mainitaan maito (15 %), kolmantena olut (13 %) ja neljantena
punaviini (7 %).

Noin 2/5 osaa vastaajista kertoo, etta joulupoydassa ei tapahdu muutoksia
aikaisempiin jouluihin verrattuna. 1/5 osa vastaajista mainitsee jonkun
muutoksen esimerkiksi alkoholin poisjatén, kevyemman joulupdydan tai
yksittaisen tuotteen poisjaton tai lisdéamisen joulupoytaan.
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Jouluruokien ostaminen

Kuinka paljon ennen joulua talouteenne ostetaan/hankitaan seuraavia jouluruokia tai
niihin tarvittavia aineksia?
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Kuinka paljon ennen joulua talouteen ostetaan/hankitaan jouluruokia tai niihin tarvittavia aineksia
n=hankkii kyseisia jouluruokia

Yli 2 kuukautta .

1-2 kuukautta 2-3 viikkoa Noin viikkoa Muutamaa paivaa Ei osaa
. ennen joulua D D |:| . Jouluaattona D

ennen joulua ennen joulua ennen joulua ennen joulua sanoa

Riisipuuroa, n=230

Kiisselia/soppaa, n=161

Perunoita (keitetyt), n=216

Porkkanalaatikkoa, n=318 28 [

Lanttulaatikkoa, n=322 29 [
Perunalaatikkoa, n=268 25 [

Karjalanpaisti, n=79

Matid, n=69

Juustoja, n=189

Rosollia/sillisalaattia, n=266

Maksalaatikko, n=131

Kalkkunaa, n=61

Snackseja, n=109

Makeisia, n=225

Graavikalaa, n=190 [ 67

Lihapullia, n=57 21 [

Sillia /maustesilakoita, n=170

Muu kala, n=169

Makeita leivonnaisia, n=216

Kinkkua, n=342

Lipeakalaa, n=54

Leipaa, n=243

Muut salaatit, n=185

Savukalaa, n=139

Kinkun kastiketta, n=127

Maksapasteija/patee, n=58

20 [ 31
20 | 48
24 [ 43

| 61

70

38 |

73
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75
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Jouluruokien ja jouluruoka-ainesten ostopaikat

- Mista ostatte jouluruokia tai jouluruoka-aineksia tana vuonna? Alkaa laskeko mukaan
juomia.

- Enta mista ostatte jouluruokia tai jouluruoka-aineksia tdnéa vuonna paaasiallisesti?

- Miksi ostatte jouluruokia tai jouluruoka-aineksia paaasiallisesti juuri tasta ostopaikasta?
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Jouluruokien/jouluruoka-ainesten ostopaikat 2005-2007 ja 2009
n=taloudessa syddaan jouluruokia

I I I I I

Hypermarketit |56 mExe
1
Supermarketit (49 [ 4
Valintamyymalat (16 q %

Kauppahallista/torilta |12 [

Tavaratalot |10

Pienmyymalat/kioskit |30@

Erikoismyymalasta (6 am

[] 2009, n=397
Myyjaisista %0 ® 2007, n=405
® 2006, n=388
Muu
@ 2005, n=387
Ei vastausta/ei osaa sanoa %)-
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Jouluruokien/jouluruoka-ainesten ostopaikat (sukupuoli)
n=taloudessa syddaan jouluruokia

Hypermarketit |56 e | x
Supermarketit |49 X L
Valintamyymalat (16 { x
Kauppahallista/torilta |12 o | %

Tavaratalot |10 ox

Pienmyymalat/kioskit |8 @ | %

Erikoismyymalasta |6 % [] Kaikki, n=397
Sukupuoli
Myyjéisista % ® Nainen, n=225
¥ Mies, n=172
Muu

Ei vastausta/ei osaa sanoa

[ ® |
x

T T T T T T T T T
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Telebus vko 47A/2009 %
2447 JKU/ss/vpl Jouluruokatutkimus 2009

o



taloustutkimus oy

Jouluruokien/jouluruoka-ainesten ostopaikat (ik&)
n=taloudessa syddaan jouluruokia

I I I I I

Hypermarketit |56 [ | (] x
1
Supermarketit |49 % + |
1
Valintamyymalat (16 { a

Kauppahallista/torilta |12 ne x

Tavaratalot |10 o

Pienmyymalat/kioskit |8

M

Erikoismyymalasta (6 @ | m [] Kaikki, n=397

k&
Myyijaisista _
® 15-34 vuotta, n=118

35-49 vuotta, n=108

Muu
50-79 vuotta, n=171

Ei vastausta/ei osaa sanoa

" T
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Jouluruokien/jouluruoka-ainesten paaasialliset ostopaikat 2007 ja 2009
n=taloudessa syddaan jouluruokia

Hypermarketit

Supermarketit

Valintamyymalat

Tavaratalot

Pienmyymalat/kioskit

Kauppahallista/torilta

Erikoismyymalasta

Myyjaisista €0

Ei vastausta/ei osaa sanoa

Telebus vko 47A/2009
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Jouluruokien/jouluruoka-ainesten paaasialliset ostopaikat (sukupuoli)
n=taloudessa syddaan jouluruokia

I I I I

Hypermarketit |41 o %

Supermarketit 33 X L

Valintamyymalat (8 o X

Tavaratalot |5 %|@

Pienmyymalat/kioskit }

Kauppahallista/torilta %0

Erikoismyymalasta §0 [] Kaikki, n=397
Sukupuoli
Myyjéisista §0 ® Nainen, n=225

¥ Mies, n=172
Muu

Ei vastausta/ei osaa sanoa |6 @ | %
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Jouluruokien/jouluruoka-ainesten paaasialliset ostopaikat (ik&)
n=taloudessa syddaan jouluruokia

I I I I

Hypermarketit |41 | + x

Supermarketit |33 X [ |

Valintamyymalat (8 @ (mx
Tavaratalot (5 B @
Pienmyymalat/kioskit }

Kauppahallista/torilta %

Erikoismyymalasta k0 [] Kaikki, n=397
k&
Myyjaisisté 5O ® 15-34 vuotta, n=118
®  35-49 vuotta, n=108
Muu
B 50-79 vuotta, n=171

Ei vastausta/ei osaa sanoa |6 %
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Jouluruokien/jouluruoka-ainesten ostopaikat
Taloudessa syddaan jouluruokia, n=397

Hypermarketit

Supermarketit

Valintamyymalat

Kauppahallista/torilta

Tavaratalot

Pienmyymalat/kioskit

B Ostaa

[[] Ostaa pasasialisesti

Erikoismyymalasta

Myyjaisista

Muu

Ei vastausta/ei osaa sanoa
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Miksi ostaa jouluruokia juuri tasta paikasta
n=taloudessa syddaan jouluruokia

Sijainti/sijaitsee lahella (36 {J L [ |
Hyvé/kattava valikoima |26 . H X L
On kanta-asiakaskortti (20 H ¢ X ]
Sielta 16ytaa kaiken tarvittavan (19 W X v0
Tottumus/tapana kayda siella (19 e X [ |
Helppo menna |18 X onm
Edullista/halpaa |14 o« H  J
Hyvat/laadukkaat tuotteet (12 X He 2
Hyvat tarjoukset Bl |:| Kaikki, n=397
N . Paaasiallinen ostopaikka
Sieltd saa ostokset nopeasti x
® Hypermarketit, n=161
Hyva palvelu } ¢ ®  Supermarketit, n=130
Muum® | % o B Valintamyymalat, n=35
¢ Muut, n=45
Ei vastausta/ei osaa sanoa a
| | | | | | | | | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Jouluruokaostoksiin kaytettavat rahamaarat

- Kuinka paljon arvioitte kayttavanne rahaa taloutenne jouluruokaostoksiin?

- Miten arvioisitte taloudessanne jouluruokiin kaytetyn rahamaaran muuttuvan viime
vuodesta?
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Kuinka paljon arvioi kayttavansa rahaa talouden jouluruokaostoksiin 2005-2007

n=taloudessa syddaan jouluruokia
Alle 50 euroa E

50 - 99 euroa |14 |
|
100 - 149 euroa (18 @
|
150 - 199 euroa (18 l>+
1
200 - 249 euroa |14 | )+

250 - 299 euroa |7 ¥ &

300 - 349 euroa |7¢ N @

350 - 399 euroa |@m

[] 2009, n=397
400 + euroa |5 B (@ ® 2007, n=405
® 2006, n=388
Eiyntadn 0B 2005, n=387
Ei vastausta/ei osaa sanoa |7 }l b 4
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Telebus vko 47A/2009 %
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Miten arvioi taloudessa jouluruokiin kdytetyn rahamaaran muuttuvan viime vuodesta
n=taloudessa syddaan jouluruokia

- Kasvaa

. Pysyy ennallaan . Vahenee |:| Ei vastausta/ei osaa sanoa

Kaikki 2007, n=405 23

17
21

12
22

Kaikki 2009, n=397
Sukupuoli

Nainen, n=225

Mies, n=172

k&

15-34 vuotta, n=118
35-49 vuotta, n=108
50-79 vuotta, n=171
Ruokakunta
Aikuistalous, n=307
Lapsiperhe, n=90
Asuinkunta

Yli 50 000 as. kaupunki, n=181
Muu kaupunki, n=118

Muu kunta, n=98
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Mista syista taloudessa jouluruokiin kaytetty rahamaara tulee
laskemaan viime vuoteen verrattuna
Taloudessa syddaan jouluruokia ja rahaméaara vahenee viime vuodesta, n=51

Pienempi maara ihmisia
osallistuu jouluruokailuun

Ruoan arvonlisdveron aleneminen

Viett&dé joulun eri tavalla kuin viime vuonna
(esim. viime vuonna kotona, nyt muualla
jossakin mihin jouluruoka on jo hankittu)

Tyo6ttdmyys kotitaloudessa

Saastamisen halu

Pelko oman talouden taantumasta |0

Useampi ihminen osallistuu

jouluruokailun kustannuksiin 0
Varautuminen mahdollisesti 0
omaa taloutta koskevaan taantumaan
Muu 7
Ei osaa sanoa 4
|
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Mista syista taloudessa jouluruokiin kaytetty rahamaara tulee
kasvamaan viime vuoteen verrattuna
Taloudessa syddaan jouluruokia ja rahaméaara kasvaa viime vuodesta, n=53

Suurempi maara ihmisia
osallistuu jouluruokailuun

Viettaa joulun eri tavalla kuin viime vuonna
(esimerkiksi viime vuonna matkalla,
nyt kotona ja jouluruoka hankitaan itse)

Ruoan kalleus

Halu panostaa jouluruokaan
edellisvuotta enemman

Hemmottelun halu

Kotitalouden taloudellinen
tilanne on parantunut

Vahemman ihmisia osallistuu
jouluruokailun kustannuksiin

Usko taloudellisen
taantuman taittumiseen

Muu

Ei osaa sanoa
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Arvonlisaveron alentumisen vaikutus jouluruokaostoksiin

- Miten alentunut ruoan arvonlisavero vaikuttaa taloutenne jouluruokaostosten maaraan?
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Miten alentunut ruoan arvonlisavero vaikuttaa talouden jouluruokaostosten maaraan?
Jouluruokaostostemme maara...
n=taloudessa syddaan jouluruokia

. Lisdéntyy paljon |:| Lisdéntyy vahan |:| Ei vaikutusta D Ei osaa sanoa
Kaikki, n=397 3] 94 2
Sukupuoli
Nainen, n=225 3] 95 fi
Mies, n=172 | 5 | 93 [2
k&
15-34 vuotta, n=118 | 5 | 95
35-49 vuotta, n=108 {l 97 [2
50-79 vuotta, n=171 4] 91 [2
Ruokakunta
Aikuistalous, n=307 i 5 | 94 fi
Lapsiperhe, n=90 E]l 94 [3
Bruttotulot
Alle 30 001 EUR/v, n=142 4 6 | 89 [3
30 001 - 45 000 EUR/v, n=63 | 5 | 94 il
Yli 45 000 EUR/V, n=127 2] 96 f
Asuu
Uusimaa, n=106 {4 7 | 88 [ 4
Muu Eteld-Suomi, n=53 [l 99
Lansi-Suomi, n=138 2] 97
It&-Suomi, n=46 | 6 | 89 | 5
Pohjois-Suomi, n=54 fl 99
0 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0 6‘0 7‘0 8‘0 9‘0 100
Telebus vko 47A/2009 %
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